


1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

1.1. Область применения
Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей программы
дисциплины (модуля) «Физическое воспитание с учащимися специальных
медицинских групп» и предназначен для контроля и оценки образовательных
достижений студентов, освоивших программу дисциплины (модуля).

1.2. Цели и задачи фонда оценочных средств
Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки обучающегося

требованиям ФГОС ВО бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01
Физическая культура и уровню высшего образования – программы
бакалавриата, утвержденного приказом Министерства образования и науки
РоссийскойФедерации от 19.09.2017№ 940 (с изменениями и дополнениями).

1.3. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения
основной образовательной программы

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих
компетенций и индикаторов их достижения:

Код по ФГОС ВО Индикатор достижения
Универсальные

УК-7

Знает способы обеспечения должного
уровня физической подготовленности для
осуществления полноценной социальной и
профессиональной деятельности, правила
соблюдения норм здорового образа жизни;
Умеет использовать основы физической
культуры для осознанного выбора
здоровьесберегающих технологий с учетом
условий реализации социальной и
профессиональной деятельности;˗ Владеет навыками поддержания должного
уровня физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности. о

Общепрофессиональные

ОПК-3
ОПК-6.1

Профессиональные
ПК-1 ПК-1.1

ПК-1.2

1.4. Этапы формирования компетенций и средства оценивания
уровня их сформированности



Этапы формирования компетенций Компетенции Контрольно-оценочные
средства / способ оценивания

Тема 1. Задачи физического воспитания
учеников специальной медицинской
группы.

УК-7 Устные ответы на
семинарских занятиях и
зачете; контрольная работа

Тема 2. Средства и формы физического
воспитания учеников специальной
медицинской группы.

УК-7 Устные ответы на
семинарских занятиях и
зачете; контрольная работа

Тема 3. Урок физической культуры
основная форма физического
воспитания учеников специальной
медицинской группы.

УК-7 Устные ответы на
семинарских занятиях и
зачете; контрольная работа

Тема 4. Особенности планирования
учебного процесса по физической
культуре в школе для учеников
специальной медицинской группы.

УК-7 Устные ответы на
семинарских занятиях и
зачете; контрольная работа

Тема 5. Особенности лечебной
физической культуры.

УК-7 Устные ответы на
семинарских занятиях и
зачете; контрольная работа

Тема 6. Клинико-физиологическое
обоснование лечебного применения
физических упражнений.

УК-7 Устные ответы на
семинарских занятиях и
зачете; контрольная работа

Промежуточная аттестация Зачет (устный)

1.5. Описание показателей формирования компетенций

Код
компетенции

Планируемые результаты обучения (показатели)

УК-7 Знать:

˗ значение физической культуры как фактора развития
человеческого капитала, основной составляющей здорового
образа жизни;˗ основные показатели физического развития,
функциональной подготовленности и работоспособности и
влияние физических упражнений на данные показатели;˗ основы организации здорового образа жизни;˗ требования профессиональной деятельности в области
физической культуры и спорта к уровню физической
подготовленности работников;˗ правила безопасности при проведении занятий по
физической культуре и спорту;˗ методики обучения технике двигательных действий и
развития физических качеств средствами базовых видов
спорта и индивидуального вида спорта (индивидуального
вида спорта);˗ основы планирования и проведения занятий по физической
культуре;˗ основы контроля и самооценки уровня физической
подготовленности по результатам тестирования;



˗ правила эксплуатации контрольно-измерительных
приборов и инвентаря.

Уметь:

˗ самостоятельно оценивать уровень физической
подготовленности;˗ планировать отдельные занятия и циклы занятий по
физической культуре оздоровительной направленности с
учетом особенностей профессиональной деятельности;˗ проводить занятия по общей физической подготовке;˗ определять и учитывать величину нагрузки на занятиях;˗ соблюдать правила техники безопасности при выполнении
упражнений;˗ пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и
контрольно-измерительными приборами и обнаруживать их
неисправности.

Владеть:

˗ навыками проведения с обучающимися теоретических
занятий и бесед о пользе, значении физической культуры и
спорта, основах здорового образа жизни, о важности
физической подготовки к систематическим занятиям и
использовании средств физической культуры и спорта для
оптимизации двигательного режима;˗ навыками планирования и проведения занятий по обучению
технике базовых видов спорта;˗ навыками планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по индивидуальным видам спорта
по обучению технике выполнения упражнений, развитию
физических качеств и воспитанию личности;˗ техникой основных двигательных действий базовых видов
спорта и индивидуальных видов спорта на уровне
выполнения контрольных нормативов;˗ навыками самоконтроля и анализа своего физического
состояния, физической подготовленности.

1.6. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их
формирования

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в
форме устного зачета и экзамена. Студенты, выполнившие 75% текущих и
контрольных мероприятий на «отлично», а остальные 25 % на «хорошо»,
имеют право на получение итоговой отличной оценки.

В экзаменационную ведомость и зачетную книжку выставляются оценки
по национальной шкале, приведенной в таблице.

Система оценивания учебных достижений студентов



очной формы обучения

Вид учебной работы Количество
баллов

Лекции 20
Практические занятия 30
Самостоятельная работа (контрольная работа 5б + реферат 15б) 20
Ответы на зачете 30
Итого: 100

Система оценивания учебных достижений студентов
заочной формы обучения

Вид учебной работы Количество
баллов

Лекции 20
Практические занятия 20
Самостоятельная работа (контрольная работа 5б + реферат 15б) 20
Ответы на зачете 40
Итого: 100

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале

Четырехбал-
льная система
оценивания
экзамена

100-
балльная
шкала

Буквенная шкала, соответствующая
100-балльной шкале

Система
оцени-
вания
зачета

Отлично 90–100 А – отлично – теоретическое содержание
курса освоено полностью, без пробелов;
необходимые практические навыки работы с
освоенным материалом сформированы; все
предусмотренные программой обучения
учебные задания выполнены, качество их
выполнения оценено числом баллов, близким
к максимальному

Зачтено

Хорошо 83–89 В – очень хорошо – теоретическое содержание
курса освоено полностью, без пробелов;
необходимые практические навыки работы с
освоенным материалом в основном
сформированы; все предусмотренные
программой обучения учебные задания
выполнены, качество выполнения
большинства из них оценено числом баллов,
близким к максимальному

Хорошо 75–82 С – хорошо – теоретическое содержание
курса освоено полностью; некоторые
практические навыки работы с освоенным
материалом сформированы недостаточно;
все предусмотренные программой обучения
учебные задания выполнены, качество



выполнения ни одного из них не оценено
минимальным числом баллов, некоторые
виды заданий выполнены с ошибками

Удовлетво-
рительно

63–74 D – удовлетворительно – теоретическое
содержание дисциплины освоено частично,
но пробелы не носят существенного
характера; необходимые практические
навыки работы с освоенным материалом
в основном сформированы; большинство
предусмотренных программой обучения
учебных заданий выполнено, некоторые
из выполненных заданий, содержат ошибки

Удовлетво-
рительно

50–62 E – посредственно – теоретическое
содержание курса освоено частично;
некоторые практические навыки работы
не сформированы, многие предусмотренные
программой обучения учебные задания
не выполнены либо качество выполнения
некоторых из них оценено числом баллов,
близким к минимальному

Неудовлетво-
рительно

21–49 FX – неудовлетворительно – теоретическое
содержание курса освоено частично;
необходимые практические навыки работы
не сформированы; большинство
предусмотренных программой обучения
учебных заданий не выполнено либо
качество их выполнения оценено числом
баллов, близким к минимальному; при
дополнительной самостоятельной работе над
материалом курса возможно повышение
качества выполнения учебных заданий

Не зачтено

Неудовлетво-
рительно

0–20 F – неудовлетворительно – теоретическое
содержание курса не освоено; необходимые
практические навыки работы
не сформированы; все выполненные учебные
задания содержат грубые ошибки,
дополнительная самостоятельная работа над
материалом курса не приведет к какому-либо
значимому повышению качества выполнения
учебных заданий

2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

2.1. Оценочные средства текущего контроля (типовые)

Темы практических (семинарских) занятий для обсуждения и устных
ответов студента

Тема: Организация работы специальной медицинской группы



Семинарское занятие 1: Подготовить информацию по одному из
направлений:

 Организация работы в дошкольных учреждениях.
 Организация работы в школе.
 Организация работы в ВУЗах.
 Характеристика организации работы в СМГ на примере конкретного

заведения.

Тема: Лечебная физическая культура часть системы физического
воспитания

Семинарское занятие 2: Подготовить информацию по одному из
направлений:

Средства лечебной физической культуры.
Методика лечебного применения физических упражнений.
Семинарское занятие 3:
Дозирование физической нагрузки на занятиях лечебной физической

культуры.
Методы оценки влияния физических упражнений.
Семинарское занятие 4:
Периоды лечебного применения физических упражнений.

Тема: Особенности физического воспитания учеников после разных
заболеваний

Семинарское занятие 5: Подготовить информацию по одному из
направлений:

Особенности занятий после заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Особенности занятий после заболеваний органов дыхания.
Семинарское занятие 6:
Особенности занятий при неврозах.
Особенности занятий с нарушением обмена веществ.
Семинарское занятие 7:
Особенности занятий после заболеваний опорно-двигательного

аппарата.
Особенности занятий с другими нарушениями состояния здоровья.

Варианты контрольной работы

Вариант № 1
1. Состояние здоровья школьников и причины его ухудшения.
2. Характеристика и рекомендации по физическому воспитанию учащихся
отнесённых по состоянию здоровья к спецмедгруппе.

Вариант № 2
1. Сколько выделяют групп здоровья? Дайте им краткую характеристику.
2. Задачи физического воспитания в спецмедгруппе.

Вариант № 3



1. На какие группы делятся учащиеся на уроке физической культуры в
зависимости от их уровня здоровья. Дайте краткую характеристику каждой из
групп.
2. Требования к уроку физической культуры в спецмедгруппе.

Вариант № 4
1. Общие задачи физического воспитания в спецмедгруппе.
2. Оценка деятельности учеников на уроке физической культуры и домашнее
задание в спецмедгруппе.

Вариант № 5
1. Частные задачи физического воспитания в спецмедгруппе.
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений.

Вариант № 6
1. Принципы физического воспитания в спецмедгруппе.
2. Показания и противопоказания к применению лечебной физической
культуры.

Вариант № 7
1. Классификация упражнений и методов обучения в спецмедгруппе.
2. Понятие реабилитация и ее виды.

Вариант № 8
1. Характеристика периодов занятий по физическому воспитанию в
спецмедгруппе.
2. Характеристика программы для специальной медицинской группы.

Вариант № 9
1. Комплектование специальных медицинских групп.
2. Условия успешной реабилитации.

Вариант № 10
1. Средства физического воспитания в спецмедгруппе.
2. Характеристика и рекомендации по физическому воспитанию учащихся
отнесённых по состоянию здоровья к основной медицинской группе.

Вариант № 11
1. Формы организации физического воспитания в спецмедгруппе.
2. Критерии оценки здоровья детей и подростков.

Вариант № 12
1. Структура урока физической культуры в спецмедгруппе.
2. Характеристика и рекомендации по физическому воспитанию учащихся
отнесённых по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе.

Подбор (или разработка) комплекса ЛФК
При составлении комплекса ЛФК необходимо учитывать:

диагноз (основной и сопутствующий);
физическое развитие и степень подготовки больного;
пол, возраст, профессию;
определяют задачи ЛФК, с учетом которых выбираются исходное

положение (ИП), систематизируют специальные и
общеукрепляющие упражнения, их соотношения с дыхательными;



указывают темп, число повторений, время.

2.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации (зачет)

1. Особенности физического развития школьников, студентов с
отклонениями в состоянии здоровья

2. Эпидемиология наиболее распространенных заболеваний и
нарушений здоровья у школьников и студентов

3. Принципы комплектования медицинских групп в школе.
4. Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных в

СМГ.
5. Особенности периодизации учебного процесса при занятиях со

школьниками СМГ
6. Содержание уроков СМГ
7. Особенности структуры урока ФВ в СМГ
8. Сроки возобновления занятий ФК после перенесенных заболеваний
9. Физическое воспитание в специальных медицинских группах в ВУЗе

10. Особенности комплектования СМГ в ВУЗе
11. Задачи и содержание врачебно-педагогического контроля пр

проведении занятий ФВ 12. Построение занятия ФВ в ЧСМГ в ВУЗе
13. Врачебно-педагогические наблюдения непосредственно в процессе

урока по ФК
14. Методика проведения хронометража урока ФК, понятие об общей и

моторной плотности занятия ФВ
15. Понятие о физиологической кривой нагрузки. Методика построения

физиологической кривой ее анализ 16. Понятие о внешних признаках
утомления

17. Основные функционально-диагностические методы исследования
18. Причины травм на занятиях ФВ в СМГ
19. Способы профилактики травматизма на занятиях ФВ в СМГ
20. Метод экспресс-оценки физического здоровья школьников
21. Основные измерительные процедуры при проведении экспресс-

оценки
22. Понятие о различных пробах. Формулы определения индекса Кетле.
23. Оценка физического здоровья школьника на основе полученных

баллов
24. Особенности проведения занятий в СМГ при артериальной

гипертензии
25. Особенности проведения занятий в СМГ при гипотонической

болезни
26. Особенности проведения занятий в СМГ при пневмонии
27. Особенности проведения занятий в СМГ при бронхоэктатической

болезни
28. Особенности проведения занятий в СМГ при бронхиальной астме



29. Особенности проведения занятий в СМГ при заболеваниях органов
дыхания

30. Особенности проведения занятий в СМГ при сахарном диабете
31. Особенности проведения занятий в СМГ при ожирении 32.

Особенности проведения занятий в СМГ при заболеваниях ЖКТ
33. Особенности проведения занятий в СМГ при заболеваниях

мочевыделительной системы
34. Особенности проведения занятий в СМГ при нарушениях осанки в

саггитальной плоскости
35. Особенности проведения занятий в СМГ при нарушениях осанки во

фронтальной плоскости
36. Особенности проведения занятий в СМГ при саггитальной и

фронтальной плоскостях
37. Понятие о сколиотической болезни
38. Особенности проведения занятий в СМГ при сколиотической

болезни
39. Характеристика специальных упражнений для формирования

мышечного корсета
40. Особенности проведения занятий в СМГ при плоскостопии
41. Специальные упражнения, применяемые при плоскотоспии
42. Большие и малые гимнастические мячи и др.оборудование,

применяемое на уроках ФК при нарушениях осанки, сколиозах и
плоскостопии

43. Особенности проведения занятий в СМГ при остеохондрозе
44. Особенности проведения занятий в СМГ при неврозах
45. Специальные упражнения, применяемые при занятиях при

шейногрудном остеохондрозе
46. Особенности проведения занятий в СМГ при поясничном

остеохондрозе
47. Особенности проведения занятий в СМГ при с ДЦП
48. Особенности проведения занятий в СМГ при нарушениях зрения
49. Специальные упражнения на занятиях ФК при ДЦП
50. Специальные упражнения при нарушениях слуха
51. Задачи физического воспитания в СМГ. Принципы и методы

обучения.
52. Периоды занятий по физическому воспитанию в СМГ.

Комплектование специальных медицинских групп.
53. Средства физического воспитания в СМГ. Формы организации

физического воспитания в СМГ.
54. Содержание урока и особенности его структуры в СМГ. Единство

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач при работе с
учащимися СМГ.

55. Оценка деятельности учеников на уроке в СМГ. Домашнее
задание по физической культуре для учащихся СМГ.



56. Характеристика программы для специальной медицинской
группы.

57. Особенности занятий после заболеваний сердечно-сосудистой
системы.

58. Особенности занятий после заболеваний органов дыхания.
59. Особенности занятий при неврозах. Особенности занятий с

нарушением обмена веществ.
60. Особенности занятий после заболеваний опорно-двигательного

аппарата.
61. Основы лечебной физической культуры.
62. Средства лечебной физической культуры.
63. Методика лечебного применения физических упражнений.
64. Дозирование физической нагрузки на занятиях лечебной

физической культуры.
65. Методы оценки влияния физических упражнений.
66. Периоды лечебного применения физических упражнений.
67. Общая характеристика лечебного применения физических

упражнений.
67. Механизмы лечебного действия физических упражнений.
68. Реабилитация.
69. Показание, противопоказание по применению лечебной

физической культуры.
70. Особенности планирования процесса обучения по физической

культуре для учащихся СМГ.


